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ػفًَت اس ػَارض تسیار ًادر فیستَل است  -12

ًام کِ ػاهل اصلی آى ًَػی هیکزٍب تِ 

خْت پیطگیزی اس ػفًَت، .استافیلَکَک است

لثل اس ضزٍع دیالیش، دست ٍ ساػذ خَد را تا 

آب ٍ صاتَى تطَئیذ ٍ تا دستوال کاغذی 

 .کٌیذخطک 

پس اس دیالیش اس کوپزس سزد در هحل  -13

( خْت خلَگیزی اس خًَزیشی)تشریك سَسى ّا

ٍ رٍس تؼذ اس دیالیش اس کوپزس گزم ٍ پواد یا 

رٍغي هزطَب کٌٌذُ در هحل تشریك سَسى 

 . استفادُ کٌیذ( خْت تزهین تْتز ػزٍق)ّا

 .ّزگش رٍی فیستَل کوپزس ًگذاریذ-14

فَرا بِ هركس  در صَرت هطاّدُ ایي علائن

 :درهاًی هراجعِ كٌید

 درد ضذیذ دست حیي اًدام کار  -1

 سزدی یا رًگ پزیذگی  -2

 درد دست در ٌّگام خَاب ٍ استزاحت  -3

 ٍخَد سخوْای غیز لاتل درهاى در دست -4

 سلاهتٍاحذ آهَسش  :تْیِ کٌٌذُ

 گزٍُ ًفزٍلَصی: هطاٍر ػلوی

 ًز سَدارث پزستار ٍ دیالیش ، داخلی خزاحی تزٍ:هٌثغ

 

اس تیحزکتی ػضَ فیستَل دار تِ هذت  -6

 .طَلاًی تپزّیشیذ

اس خَردى دارٍّای پاییي آٍرًذُ فطارخَى  -7

 .کٌیذ پزّیشتذٍى دستَر پشضک 

در صَرت تزٍس درد، تَرم، لزهشی، گزهی یا  -8

تزضح چزکی در هحل فیستَل یا تَرم دست 

 .تِ پشضک هزاخؼِ کٌیذ دار فیستَل

یستَل در یک ًاحیِ تِ ضذت دچار ف یگاُ -9

تزخستگی، پزخًَی هی ضَد کِ آًَریسن ًام 

دلت کٌیذ چَى خذار ًاسکی دارد خطز . دارد

پارگی ٍ خًَزیشی ضذیذ دارد ٍ تایذ تِ خزاح 

 .هزاخؼِ کٌیذ

در هَرد تغییزهحل سَسى ّا تِ صَرت -10

چزخطی تا پزسٌل دیالیش ّوکاری کٌیذ ٍ اس 

اختٌاب کٌیذ، ایي کار  تشریك هکزر در یک هحل

 .ػوز فیستَل ضوا را افشایص هی دّذ

هوکي است تِ دًثال ػول، دست ضوا دچار  -11

تَرم ضَد کِ هؼوَلاً تا اًدام حزکات ٍرسضی ٍ 

لزار دادى دست در سطحی تالاتز اس سطح تذى 

  .تَرم کاّص پیذا هی کٌذ

 تا ٍدر تاسٍ ادم دارًذ هذاٍمتیواراًی کِ  -12

ًظز تایذ اس  تالاتز گذاضتي آى تْتز ًوی ضَد

 .تزرسی ضًَذتٌگی ٍریذّای هزکشی 
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پس اس رفغ اداهِ ٍرسش دست : ج

 خستگی

تا لوس یک فیستَل فؼال لزسضی در  -2

سیز دست خَد احساس هی کٌیذ در 

صَرت لطغ ایي لزسش اتتذا تا دست 

دیگز ضزتات هکزری رٍی فیستَل تشًیذ 

 .سپس سزیؼاً تِ پشضک هزاخؼِ کٌیذ

یک ّفتِ پس اس فیستَل گذاری  -3

خْت هؼایٌِ ٍ کطیذى تخیِ تِ پشضک 

 .هزاخؼِ کٌیذ

اس فیستَل گذاری، اس تلٌذ کزدى  پس -4

تار سٌگیي تا دست فیستَل دار، 

گذاضتي سیز سز، اًذاختي دستِ کیف 

رٍی فیستَل، اًذاختي ساػت، اًگطتز ٍ 

الٌگَ در دست فیستَل دار، پَضیذى 

لثاس ّای تٌگ، خَاتیذى رٍی ػضَ 

فیستَل دار، ضزتِ خَردى تِ فیستَل ٍ 

ری تا حذ اهکاى اس افت فطارخَى خلَگی

کٌیذ سیزا تاػج اس کار افتادى فیستَل 

 .هی ضَد

اس خًَگیزی، تشریك دارٍ ٍ سزم،  -5

گزفتي فطارخَى اس دست فیستَل دار 

 .پزّیش کٌیذ

 

 

استفادُ پیص اس هَػذ فیستَل هوکي است 

طَل ػوز آى را کاّص دّذ در ایي هذت کِ 

هٌتظز آهادُ ضذى فیستَل ّستیذ تزای دیالیش 

تَاى اس راُ ّای هَلت هثل ضالذٍى استفادُ  هی

در . سال هی تاضذ 3-5ػوز هفیذ فیستَل . کزد

افزاد هسي ٍ هثتلا تِ تیواری لٌذ ٍ تیواریْای 

ػزٍلی گاّی تزای آًکِ فیستَل لاتل استفادُ 

 .هاُ ٍلت ًیاس است 6تاضذ تِ 

تْتز است اس چٌذ ّفتِ لثل اس خزاحی آهَسش 

تِ هذدخَ دادُ ضَد ٍ اًدام ٍرسضْای  هٌاسة 

اس ّزگًَِ خًَگیزی یا گزفتي فطارخَى اس 

 .دست هَرد ًظز اختٌاب ضَد

 ًحَُ هراقبت فیستَل ضریاًی ٍریدی

یک ّفتِ پس اس اًدام فیستَل، ٍرسضْای 

دست را تِ طَر هزتة اًدام دّیذتا ٍریذّای 

اطزاف فیستَل ّز چِ سزیؼتز گطاد ٍ تزای 

 .دیالیش لاتل استفادُ تاضذ

 ًحَُ اًجام ٍرزش دست

پارچِ ًزم یا تَر لاتل )تستي تَرًیکت: الف

 تِ تالای تاسٍ تا فطار هلاین ( اًؼطاف

تاس ٍ تستِ کزدى دست یا فطزدى یک تکِ : ب

خویز یا کلاف ًخی تا ٍلتی کِ احساس 

 .خستگی کٌیذ

 

 

 هقدهِ

تزای اًدام دیالیش تایذ راُ هٌاسثی تزای 

دستزسی تِ ػزٍق خًَی ٍخَد داضتِ تاضذ کِ 

ایي راُ . تا رٍش خزاحی ایداد هی ضَد

دستزسی هوکي است دائن یا هَلتی تاضذ 

اس ( کَرتکس)ضزیاًی ٍریذی ٍ گزافت فیستَل 

 .راُ ّای دائوی دستزسی تِ ػزٍق هی تاضٌذ

 فیستَل ضریاًی ٍریدی

در خًَی تْتزیي رٍش دستزسی دائن تِ ػزٍق 

خصَصاً در تیواارى  دیالیش طَلاًی هذت

کِ در . ًارسایی هشهي کلیِ، فیستَل هی تاضذ

ایي رٍش تیي ٍریذ ٍ ضزیاى پیًَذ تزلزار هی 

 10سال ٍ حتی گاّی تا  5-7کٌٌذ فیستَل 

 .سال ّن لاتل استفادُ هی تاضذ

تا اتصال تیي سزخزگ ٍ سیاّزگ در ًاحیِ هچ 

تا اًدام . دست یا آرًح فیستَل  ایداد هی ضَد

ل، سیاّزگ ّای دست تزخستِ ضذُ ٍ ایي ػن

پزخَى هی ضَد ٍ تا سَسى سدى تِ خَتی هی 

تَاى تِ خزیاى خَى هَرد ًظز تزای دیالیش 

 .دست یافت

هؼوَلاً )فیستَل هؼوَلاً در دست غیز غالة

هی  ایداد( دست چپ در افزاد راست دست

 .تاضذّفتِ تؼذ لاتل استفادُ هی  4-6گزدد ٍ 
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